
  
 

 

 
 

 

 

ВНЕДРИМ В СВОЮ ЖИЗНЬ ПРАКТИКУ ЗАРИСОВОК! 

ЛЕГКО И “ЛЕНИВО”, НО С КРЕПКИМИ ЗНАНИЯМИ,  

ПРОЧНО И НАВСЕГДА! 

 

    

Хотите ввести рисование в постоянную практику? Рисовать в любую свободную 

минуту, чтобы совершенствовать свои умения? 

Тогда вам просто необходим альбом для зарисовок – СКЕТЧБУК! 



  
 

 

 
 

 

Иногда достаточно даже 5 минут, чтобы сделать набросок, зафиксировать свои 

впечатления от увиденного. Этот рисунок всегда даст вам больше впечатлений, чем 

фотография! 

Скетчбукинг стал популярным направлением в современной художественной 

жизни. 

Зарисовки в кафе, городские этюды, впечатления из поездок, ботанические зарисовки, 

и много-многое другое – всё это наполняет альбомы скетчеров. 

Для того, чтобы рисовать в скетчбуке, не нужно обладать особенными способностями 

в рисовании. 

Скетчбукинг – это очень демократичная территория творчества. 

Здесь важно не “как правильно”, а как именно Ты видишь и чувствуешь, что считаешь 

достойным своего внимания и фиксирования на бумаге. 

 

ЧЕМ ЭТОТ КУРС БУДЕТ ВАМ ПОЛЕЗЕН? 

 

КАК ПРОИСХОДИТ ОБУЧЕНИЕ НА КУРСЕ 

 

+ Участникам курса предоставляется доступ на сайт с учебными материалами. 

Уроки записаны в видеоформате, их можно просматривать с любого 

устройства. 

+ Курс рассчитан на изучение 2х занятий в течение недели. Всего 10 недель и 20 

уроков. Однако Вы можете проходить обучение в собственном темпе и 

последовательности - все уроки открыты для Вас сразу. 



  
 

 

 
 

 

+ Все материалы даны для самостоятельного обучения, без обратной связи с 

педагогом. При желании Вы можете добавить услугу персонального 

комментирования ваших работ педагогом. 

+ Материалы занятий доступны участникам 1 год. 

 

 

ДЛЯ КОГО ЭТОТ КУРС? 

 
Этот курс подойдет всем, кто хочет развить 

свои навыки рисования и ведения скетчбука. 

Не важно, рисовали ли Вы что-то до этого 

курса. Именно скетчбукинг даёт широкие 

возможности начинающим. Для тех же, кто 

уже давно рисует, он расширит взгляд на 

скетчинг и возможности творчества с ним. 

Если говорить о возрасте, то курс 

рекомендован с 12 лет без ограничений “до”. 

И пусть вас не смущает название “ленивый скетчер”. 

Скорее, в данном случае речь о неспешном человеке, который вдумчиво и глубоко 

изучает предмет. Хотя и неспешным назвать нашего скетчера не совсем правильно. 

Ведь во время курса мы нарабатываем навык быстрого рисования! 

Этот курс для тех, кому “лениво” было рисовать, не имея системы. Кто хочет изучать 

предмет в своем жизненном темпе. Кому некогда бегать по магазинам в поисках 

экзотических материалов. Для тех, кому раньше не хватало вдохновения для ведения 

скетчбука. 

Вот для таких “ленивых” скетчеров этот курс! 

 

 



  
 

 

 
 

 

ЧТО ГОВОРЯТ ТЕ, КТО ПРОШЕЛ КУРС 

 

 

 

ЧЕМУ БУДЕМ УЧИТЬСЯ? 

 

Как изготовить скетчбук самостоятельно 

 

В самом начале мы рассмотрим, как можно 

самостоятельно изготовить качественные  

скетчбуки. Я покажу Вам три простых способа 

создания блокнотов. К вашему удивлению, это 

может быть не только полезно (экономно, 

удобно, индивидуально), но и увлекательно. Мы 

изготовим целых три блокнота из одного 

альбома для рисования! В дальнейшем Вы сами 

сможете решить – пользоваться ли вам в 

покупными блокнотами или изготавливать свои. 

 



  
 

 

 
 

 

 

 

Какие материалы выбрать для скетчинга 

 

Разберём залежи ваших художественных 

материалов и найдем те, которые наилучшим 

образом подойдут для скетчинга. Протестируем 

их и выявим достоинства тех или иных 

принадлежностей. Определимся, какие 

материалы для скетчинга покупать, чтобы не 

переплачивать, и при этом собрать оптимальный 

набор. Также подготовим минимальный комплект 

для скетчинга в дороге, чтобы зарисовки были 

красивыми, а сумка с материалами – невесомой. 

 

 

 

Основы композиции для оформления страниц скетчбука 

 

Вы узнаете секреты верстальщиков книг и 

журналов и возьмете их на вооружение. Я покажу 

вам различные варианты оформления. Расскажу, 

как использовать рамки и текст. Мы изучим 

основные композиционные схемы, которые 

создадут красивый постраничный дизайн вашего 

скетчбука. В итоге ваши скетчбуки ,”книги 

зарисовок”, будут иметь все шансы стать 

настоящими книгами. 

 

 

 

 



  
 

 

 
 

 

 

Основы типографики 

 

Надписи и текст играют огромную роль в эстетике 

страницы. Поэтому очень важно владеть 

культурой шрифта. Мы научимся правильно 

подбирать характер шрифта для заголовков, 

быстро и аккуратно размечать буквы, чтобы 

надпись всегда стояла там, где вы ее 

запланировали. Изучим азы правильного 

написания шрифтов, размещения блоков текста, 

создания шрифтовых композиций.  

Опробуем вариант “ленивого” леттеринга, который выполняется быстро, но радует 

глаз. 

На практике изучим три варианта исполнения шрифта: маркером, кистью или пером, 

раскрашиванием по контуру. 

После этого Вы сможете красиво и аккуратно подписывать зарисовки и украшать 

страницы скетчбука шрифтовыми композициями! 

 

 

Учимся изображать объекты правильно 

 

Как правильно рисовать с натуры? Достаточно 

знать и освоить несколько простых принципов 

рисования.  Мы изучим эти приёмы, которые 

позволяют правильно передавать форму 

предметов. Вы научитесь измерять пропорции 

объектов, размещать их в пространстве листа и 

пошагово рисовать всё, что угодно, двигаясь от 

простых форм к сложным. Затем мы разберемся, 

как создать иллюзию объема предмета. Научимся 

видеть тени и изображать объекты объемными. 

 



  
 

 

 
 

 

Как рисовать быстро? 

 

“Правильно” не значит “быстро”.  А походные 

условия, в которых мы рисуем скетчи, требуют 

именно скорости рисования. Поэтому мы изучим 

приёмы быстрого рисования. Они в корне 

отличаются от принципа неспешного рисования в 

студии. В результате вы сможете делать наброски 

быстродвижущейся натуры – людей и животных за 

30 секунд! 

 

 

Графические приёмы в зарисовках 

 

Мы изучим графические возможности линии в 

передаче фактур. Научимся различным приёмам 

передачи зелени, архитектуры, природных 

объектов. Даже черно-белые зарисовки станут при 

этом выразительными! 

 

 

 

Цвет в зарисовках 

 

Разберемся, как использовать цвет в зарисовках, 

чтобы он создавал объем и пространство. 

Поговорим о гармоничных сочетаниях цветов. 

Научимся аккуратному владению цветом, который 

украшает зарисовки, а не убивает их. 

 

 



  
 

 

 
 

 

 

Выразительность изображения 

 

Рисовать правильно и фотографически 

реалистично не всегда нужно. Важнее создавать 

интересные и выразительные образы. Мы научимся 

рисовать живо и эмоционально, делать зарисовки 

харАктерными. Поймем, как упрощать объект, как 

выявлять его особенности и, возможно, даже 

прибегать к их гиперболизации. Всё это сделает 

ваши рисунки более привлекательными. 

 

 

Как выделить главное? 

 

Одна из самых больших проблем для начинающих  

– как не погрязнуть в деталях и сохранить 

цельность картинки. Мы разберем способы 

создания акцентов, научимся продумывать 

композицию страницы, выявлять главный элемент 

зарисовки и не перегружать рисунок деталями. 

 

 

Поиск своего стиля и материала 

Мы изучим различные техники рисования в скетчбуке, попробуем разные материалы, 

среди которых вы выберете “свой”, любимый. 

 

Привычка рисовать всегда! 

В ходе 10 недель Вы без усилий выработаете привычку всегда носить с собой 

скетчбук, находить время рисовать в нём и не стесняться делать это на людях. 

 



  
 

 

 
 

 

КАКИЕ МАТЕРИАЛЫ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ НА КУРСЕ? 

 

Мы используем обычные графические материалы: 

✓ Простые карандаши, 

✓ Небольшой набор акварельных красок, 

✓ Черные ручки (могут быть как линеры, так и гелевые или шариковые ручки, не 

размываемые водой) 

Кроме того, я покажу вам несколько доступных материалов, на которые вы раньше не 

обращали внимание. 

На основе заданий курса вы сможете использовать и собственные полюбившиеся вам 

материалы типа цветных карандашей, маркеров или мягких материалов. 

Важно, что вы будете понимать принципы рисования с натуры, композиции и 

оформления скетчбука, а какими материалами вы будете работать – это уже ваше 

решение. 

 

ФИНАЛЬНЫЕ ОТЗЫВЫ И РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

 

 



  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 
 

 

АВТОР КУРСА 

 

       МАРИНА ТРУШНИКОВА 

 

Художник. Педагог с 20-летним стажем. Автор онлайн 

Школы Изобразительного Искусства и множества 

видеокурсов и мастер-классов, по которым обучаются 

тысячи студентов по всему земному шару. Проводит арт-

путешествия, участники которых практикуются в 

скетчбукинге и рисовании акварелью с 2011 г. Автор 

проекта “Путешествующий скетчбук”.  

Cтуденты Марины отмечают отличное качество её 

преподавания, доступность объяснений и эффективность методик. 

 

 

СТОИМОСТЬ КУРСА - 9200 РУБ 

 

 

https://izo-life.ru/master-group/
https://izo-life.ru/master-group/
https://izo-life.ru/travel/
https://izo-life.ru/travel/
https://izo-life.ru/travelbook-international/
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